Haterie novozélandska
- rychla molekularni
evoluce u Zivé fosilie?

Haterie novozélandska (Sphenodon
punctatus), tuatara, je 50 az 80 cm
velky nocnf jestér, zijici jen na Sever-
nim ostrové Nového Zélandu. Cela
evolu¢ni vétev byla povazovana za
vyhynulou. Pochazi z prastarého
fadu plazt, ktery byl hojné rozsi-
fen v druhohorach, ale dnes ma uz
jen dva zijici zastupce. Haterie se
zfejmé nezménila od dob dinosau-
ri. Jeji anatomicka stavba je primi-
tivni, napfiklad ji zstala zachova-
na hibetni struna (chorda dorsalis).
Rozhodné je haterie po vSech stran-
kach zvlastni tvor. Télesnou teplo-
tu ma jen kolem 12 °C. Jeji metabo-

Dole: Srovnani frekvence
mutaci mitochondrialniho
hypervariabilniho segmentu
u haterie a nékolika dalSich
obratlovci.

lizmus je velmi pomaly. Pfi pohybu
se nadechne osmkrat za minutu, ale
v klidu jen jednou za hodinu. Pohlav-
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Nahore: Haterie novozélandska (Spheno-
don punctatus), snimek © Martin a Vladka
Slivovi.

ni dospélosti dosahuje az v 15 letech
a doziva se mozna i vice nez 100 let.
Vejce klade jednou za dva az pét let.
Jeji zvlastnosti je také zachovalé tfeti
(temenni) oko. Neni proto divu, Ze
je haterie povazovana za typickou
»Zzivou fosilii“.

Necekané vysledky pfineslo stu-
dium jejiho genomu. Kdyz tym
biologti z Univerzity v Aucklandu
analyzoval jeji DNA a vysledky srov-
naval se vzorky odebranymi ze zbyt-
kt fosilif starych 650 az 8000 let,
pozastavil se nad tim, Ze odhadnu-
td frekvence mutaci byla 1,37 part
bazi za milion let, zatimco primér
je 0,2 za milion let. Tato ,ziva zka-
menélina® se vyviji desetkrat rychle-
ji nez vétdina jinych tvort! Ze ,zka-
menéliny® se vyklubal obratlovec
s nejrychlejsi evoluci. Toto zjisténi
by mélo pobidnout biology k tomu,
aby se zamysleli, zda rychlost ana-
tomické evoluce koreluje s evoluci
molekuldrni. Konzervativitu anato-
mie haterie nové vysledky nijak ne-
zpochybnuji. (Trends in Genetics
24, 106-109, 2008/3, DOI: 10.1016/j.
tig.2007.12.002) Jiri Patocka

Vétrnika pribyva, ale...

V roce 2030 by podle Evropské aso-
ciace vétrné energetiky mélo byt
v Evropé v provozu 90 000 vétrnych
turbin. Splnil by se tak scénaf poci-
tajici v cilovém roce s instalovanym
vykonem 300 000 megawattti, coz je
jen o malo méné nez kapacita vsech
jadernych elektraren na svété. Do sité
by vsak tyto nestabilni zdroje dodaly
az Ctyfikrat méné proudu nez zdro-
je jaderné. S prudkym rtistem poctu
vétrnych elektraren maji uz dnes
plné ruce prace dispeceti pfenoso-
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Z akademické obce

® Centrum biologickych technologii
Centrum biologickych technologii Ustavu
fyzikalni biologie Jihoceské univerzity se
sidlem v Novych Hradech je technologic-
ky inkubator, védeckotechnicky park a cen-
trum transferu technologii. Na zéakladé
projektu Prosperita 605-001 byly financo-
vany biotechnologicky poloprovoz, firemni
a spole¢né vyzkumné laboratore, ochrana
dusevniho vlastnictvi a podobné.
Pribéh firmy Bonapol
Technologie vyroby velmi ¢istého pylu, vyvi-
nutéd panem Tomkem, ma za sebou pomér-
né pohnutou investorskou historii, véetné
osobniho bankrotu jejiho tvirce. Kazdo-
padné v roce 2003 byla zalozena firma
Bonapol, a. s. Vznikla s cilem zajistit zave-
deni vyroby velmi ¢istého pylu do praxe. To
se vSak stalo az v roce 2006, kdy se defini-
tivné dohod| majitel patentd s investory. Po
pravdé receno, investory u projektu drzela
predevsim materialni podpora Centra bio-
logickych technologii, které poskytlo zaze-
mi jak pro kontrolni laboratore, tak pro
vyrobni technologie, konferenéni a repre-
zentacni prostory. Dnes, po necelych tfech
letech od vlastniho spusténi, je Bonapol
v cernych cislech. Investice jsou splaceny
a firma zaméstnava jak délnické profese,
tak vysokoskolaky véetné doktorandd Pri-
rodovédecké fakluty Jihoceské univerzity.
Firma dnes zahajuje prechod ke kvalitativ-
né lepsi technologii, ¢imz daleko prekroci-
la plvodni cil tfiletého projektu, s kterym
do védeckotechnického parku vstoupi-
la. Proto také investuje do novych prostor
mimo Nové Hrady a dava prilezitost dalSim
projektdim.
VOR-IP Ltd
Firma Vitek-Ondrej_Rory Intellectual Pro-
perty Limited je registrovana na ostrové
Whight ve Velké Britanii. Byla zrizena za
Ucelem ochrany dusevniho vlastnictvi tech-
nologie Compotech, pomoci niz se vyrabé;ji
nejtuzsi trubky z uhlikovych kompozitd na
svété. Vyrobni firmou je Compotech Plus,
s. . 0., ze Susice. Vlastnici obou firem jsou
stejni, Vit Sprdlik, Ondfej Uher a Rory Car-
ter. Technologie vznikla jako projekt dvou
studentt CVUT, kteFi si chtéli vylepsit své
sportovni nacini - padlo. Bez velkého stu-
dia literatury se pustili do vyroby prototypu
a vyvinuli technologii, ktera levné resi ra-
du technickych problémd, s nimiz si konku-
rence nevi rady. Problémem ovsem je jak
takovy jednoduchy princip chrénit. Paten-
tovani se nehodi, to je dobré pro velké fir-
my schopné nasadit velké prostiedky do
soudnich procesd a zcela jednoznacné
definované objekty, napr. chemicka indivi-
dua. Vlastnici technologie Compotech se
rozhodli jit cestou zaloZeni ,mater'ské” fir-
my VOR-IP Ltd...

Zdroj: ctvrtletnik Jihoc¢eska univerzita
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® Desaté vyroci
slavi recenzovany casopis E + M (Ekono-
mie + Management), ktery vydava Hospo-
dérska fakulta TUL v spolupraci s dalSimi
deviti fakultami z CR a SR. Casopis vychazi
v ¢esting, slovenstiné a anglicting.
Zdroj: Tiskova mluvci TUL v Liberci,
Jaroslava Kocdrkova

vych siti. Pokud naptiklad zac¢ne fou-
kat na Severnim mofi, Némci pro-
davaji prebytek proudu rakouskym
precerpavacim elektrarnam. Proud
ale v dasledku fyzikdlnich zakonti
tece i nezddoucimi sméry, tedy také
pies Ceskou republiku. CEPS v tako-
vych chvilich zaznamenava az témér
3000 megawattii, coz je vice nez Ses-
tina kapacity tuzemskych elektraren.
Domaci energetice tak vznikaji ztraty,
na které doplaceji domaci producen-
ti, a v disledku toho i spottebitelé.
Kdyz pak zavladne bezvétti, odtéka
proud (opét bez ohledu na vili dis-
pecerti) tam, kde je ho nedostatek.

(Evropska asociace vétrné energetiky
a CEPS) Vladimir Labuda

Kdo je nam primatim
p¥ibuzny?

Pfestoze se béhem poslednich pat
nacti let vétsina fylogenetickych vzta-
hti mezi savci vyjasnila, zlistava pre-
ce tu a tam nejistota. Jedna z nich se
tykd vztahu primat k dvéma malic-
kym sav¢im skupinam z pralest jiho-
vychodni Asie — tanam, které pfipo-
minaji veverky, a letuchdm, které pii
pohybu mezi stromy pouzivaji plach-
téni. Podle jednéch jsou primatim
ptibuznéjsi tany, podle druhych letu-
chy, podle dalsich jsou tany a letu-
chy piibuzné mezi sebou a dohro-
mady predstavuji sesterskou skupinu
(Sundatheria) primatd. Pfi srovnani
vybranych usek@i DNA lze obcas na-
jit velmi ,vyrazné“ znaky, tfeba trojici
zjevné vypadlych, ¢i naopak vmezete-
nych aminokyselin nebo celych gent,
jejichz sdilend pritomnost, nebo na-
opak nepfitomnost by mohla u studo-
vanych organizmt ukazat piibuzen-
ské vztahy pfesvédcivé. Nyni tfeba
vime, ze se takové vyznamné podpo-
fe tési letuchy s primaty, nikoliv v§ak
tany s primaty ani letuchy s tanami.
Takze ndm primatim jsou ziejmé
nejpfibuznéjsi plachtivé a bylozra-
vé letuchy, coz jist¢ zahybd predsta-
vami o vzhledu nejstarsich primatt,
i kdyz je jasné, ze letuchy jsou skupi-
nou znacné odvozenou a reliktni. Jak
se zda, byla rozkolisanost pfedcho-
zich analyz zptisobena tim, Ze v nich
chybéla tana péroocasa z Bornea,
Sumatry a Malajského poloostrova,
ktera je fadou badatelt povazovana
za svéraznou podskupinu tan (fekné-
me celed). Nova studie tento nazor
podporuje a predpokladé u nf izolo-
vanost az 65 milionti let od jinych tan.
Kromé toho se také potvrdilo vyme-
zovani dvou druht letuch do samo-
statnych rodt (Galeopterus a Cynoce-
phalus), protoze tyto druhy jsou od

504 Vesmir 87, srpen 2008 | http://www.vesmir.cz

sebe oddéleny asi 20 miliond let.
Nejenze se tedy podafilo najit nej-
pribuznéjsi skupinu k primattim, ale
odhalili jsme i druhy, které bychom
meéli jednoznacné hyckat, tj. ob¢ sta-
robylé letuchy a jesté starsi tanu péro-
ocasou. (Science 318, 792-794, 2007)

Jan Robovsky, PrF JU

Jak prezit poéitac
bez bolesti zad

Sezeni zatézuje patet hlavné v beder-
ni oblasti. Podle jedné fecké studie
ma problémy s pateii 62 % adminis-
trativnich pracovnika a 37 % z nich
kvili tomu trpi poruchami spanku.

Pfi sezeni u pocitace maji byt nohy
naplocho na zemi, holené k nim
v pravém (nebo vét§im) thlu, k hole-
nim v pravém tuhlu stehna, k nim
v pravém uhlu trup, paze podél téla
a kolmo k nim predlokti. Osvédcu-
je se sklonit sedacku s nastavitelnou
polohou trochu doptedu, coz se libi
hlavné bederni patefi. Pomtze, kdyz
obcas vstaneme a prejdeme kance-
1at, sté€sti ma ten, kdo se mdze aspon
na chvili polozit na zdda. Vyhodné je
délat nepatrné piestavky po kazdych
15 minutéch prace. Celkem by sezeni
u pocitace nemélo zabrat vic nez 75 %
pracovni doby.

Okraj sedaci plochy nesmi tlacit
na zadni stranu kolena, aby neome-
zoval obéh krve. Hlavu bychom méli
zasunout trochu dozadu a vytah-
nout se nahoru. Pfi problémech
s kréni pateri lze koupit ve zdra-
votnickych potiebach molitanovy
limec, ktery chrani pfed priivanem
a brani nevhodné poloze krku. Pfi
problémech v bederni pateti pomo-
hou bederni pasy, nékdy staci, kdyz
si podepteme bederni oblast srolo-
vanym ruc¢nikem. Pomadhd prota-
hovani, pohupovani, vrténi apod.
Monitor bychom méli mit v takové
poloze, abychom hlavu nezaklané-
li ani nepiedklanéli, a hlavné aby-
chom nenatahovali krk doptedu
jako Hurvinek. Karel Nespor

Chemicka valka
mezi mloky a hady

Chemicka valka mezi riiznymi orga-
nizmy na Zemi patii k jejich zivot-
ni strategii a je vysledkem slozitého
evolu¢niho vyvoje, v némz predato-
i ,vymysleji“ stale G¢innéjsi a rafino-
vanéjsi jedy i zptisoby jejich aplikace,
a jejich obéti naopak pracuji na sta-
le t¢innéjsich protijedech a strategii
ochrany. Mlocirodu Tarichajsou pred
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predétory chranéni jednim z nejicin-
néjsich jedti — neurotoxickym tetro-
dotoxinem. V disledku toho patii
mezi nejtoxictéjsi obojzivelniky pla-
nety, a proto nemaji mnoho nepiatel.
Pfesto se stavaji kofisti severoameric-
kych uzovek prouzkovanych (Tham-
nophis sirtalis) a nékterym z nich jdou
zjevné k duhu.

Jak ukazaly vyzkumy pracovniki
Stanfordovy univerzity, mira odol-
nosti uzovek vuci tetrodotoxinu je
rozdilna. Nejvyssi davky tetrodotoxi-
nu snesou hadi populace zijici v mis-
tech s nejvétsim vyskytem jedovatych
mlokt. Evoluéni vitézstvi hadt nad
mloky zpilisobila mutace genu pro
tetrodotoxinovy receptor svalovych
bunék. V disledku této mutace se afi-
nita receptort k tetrodotoxinu snizi
a tento paralyticky toxin prestava byt
pro hady nebezpec¢ny. Evolucni tlak
mozna bude ptisobit na zménu mlo-
¢iho jedu, aby byl zase proti hadim
ucinny, ale v soucasné dobé¢ je palma
vitézstvi na strané hada. (PLoS Biol,
DOI: 10.1371/journal.pbio.0060060)

Jiri Patocka

MikroRNA
proti metastazam
rakoviny prsu

Metastazy byvaji u pacient@ s nadory
hlavni pri¢inou tmrti. Pfesto dodnes
presné nezname molekuldrnébiolo-
gicky mechanizmus, ktery tvorbu
metastaz v nadoru vyvola. Moderni-
mi metodami byla jiz zjiSténa fada
gent, jejichz zvySend exprese je spo-
jena s tvorbou metastdz, navratem
nemoci a $patnou prognézou. Méné
pozornosti v§ak bylo vénovano otaz-
ce, co zvysenou expresi téchto genti
odstartuje. Popsana jiz byla jejich
regulace prostfednictvim mikroRNA.
Jde o jednoietézcové molekuly vesmés
o délce 21-23 nukleotidti, které jsou
kédovany specidlnimi geny a nejsou
prekladany dale do proteinovych
produktti (viz Vesmir 84, 198, 2005/4;
84, 249, 2005/5).

Molekuly mikroRNA jsou z vlivu
na pribéh nadorovych onemocné-
ni podezirany jiz od roku 2005. Mysi
exprimujici nadbytek onkogenu c-myc
umiraji do nékolika tydnti na lymfom
(zhoubny nador mizniho systému).
Pokud jim vSak je zaroven podava-
na mikroRNA proti genu kédujici-
mu ¢-myc, prezivaji pfinejmensim dva-
krat déle (Nature 435, 828-833, 2005).
Jenze lidské télo produkuje fadu mik-
roRNA a v jednotlivych nadorovych
tkanich byva exprese ¢asti z nich
pozménéna. Vesmés je snizena expre-
se takovych mikroRNA, které regulu-

INZERCE 1045

di (EEA) se sidlem v Kodani.

Ukonéeni praci CORINE Land Cover 2006 v R

Ceska republika ukontila prace na projektu
CORINE Land Cover 2006, mapovéni vegetacni-
ho pokryvu pomoci druzZicovych dat, jehoZ hlav-
nim koordindtorem byla CENIA, €eskd informacni
agentura Zivotniho prostfedi. Projekt navazoval

a 2000. Diky tomu je k dispozici i zménova data-
baze zaznamendvajici zmény vyuziti pldy v kra-
jine mezi jednotlivymi snimkovacimi obdobimi.
Mapové vystupy z projektu CORINE Land Cover za
roky 1990 a 2000 jsou dostupné prostrednictvim
Mapovych sluzeb Portalu verejné spravy http://
geoportal.cenia.cz. Do konce letoSniho roku k nim
pfibude vysledek mapovani za rok 2006. Kone¢-
nym produktem bude bezeSva mapa vyuziti pddy
v Evropé v méfitku 1:100 000, jejiz vytvoreni ma
na starosti Evropska agentura pro Zivotni prostie-

Kontakt: Ing. Jana Petruchova,

CENIA, ceska informacni agentura
Zivotniho prostiedi,
Litevska 8, 100 05 Praha 10

WWwWWw.cenia.cz
jana.petruchova@cenia.cz
267 225 332

ji protoonkogeny, a v disledku toho
sili nadorové bujeni.

S. F. Tavazoie a jeho spolupracov-
nici (Nature 451, 147-152, 2008) zkou-
mali mikroRNA v bunkach nadoru
prsu, které ¢asto metastazuji do kosti
a plic. Z celkem 453 identifikovanych
mikroRNA jich bylo 179 pfitomno
v zvySeném mnozstvi asponl v jedné
z testovanych metastazujicich bunéc-
nych linii. Naopak 8 mikroRNA bylo
zastoupeno ve vSech zkoumanych
metastazujicich liniich v sniZzeném
mnozstvi (oproti nadorovym liniim
netvoiicim metastazy). Uméle navo-
zené zvy$eni exprese kazdé z téchto
8 mikroRNA samo o sobé vzidy zpo-
malilo tvorbu metastdz aZ na péti-
nu ptvodni trovné. To znamena, zZe
uvedené mikroRNA pfimo fidi meta-
stazujici aktivitu karcinomu prsu
i potencidlni navrat nemoci po vylé-
¢eni. Nékteré z nich reguluji ptimo
vznik metastaz a migraci bunek, jiné
potlacujf riist a dalsi vyvoj vlastniho
nadoru. Zda se, ze v mikroRNA zis-
kavame vyznamny nastroj pro lécbu
rakoviny prsu. Petr Heneberg

Nejmensi brouci

Pirnici (Ptiliidae) jsou nejmen-
§1 z broukti a jednémi z nejmensich
v tfidé hmyzu vibec. V nasi pfiro-
dé je nalezneme u lesnich mravencti
nebo v hnoji. Ackoli nase druhy pir-
nikd dosahuji az jednoho milimetru,
americti brouci rodu Nanosella Zijici
v choros$ich méfi jen ¢tvrt milimetru.
Pii takové ,velikosti® jsou uz nékteré
organy omezeny poctem bunék, jimiz
jsou tvofeny. Velmi tenké fezy télem
broukt rodt Nanosella, Primorskella

a Porophilla v transmisnim elektrono-
vém mikroskopu prozrazuji, jaké jsou
nasledky zmenSeni. Stfevo postrada
svalovinu, zbyvaji jenom dvé vyluco-
vaci (malpigické) trubicky. Dychaci
systém vcetné zadeckovych praducht
je silné redukovan. Srdce chybi. Redu-
kovany jsou téz pocet i velikost ner-
vovych bunék, levé varle anebo levy
vajecnik. Vylucovaci a travici organy
se zmenSily pfiméfené zmenSeni téla.
Objem svaloviny se zmen§il nepfimé-
fené, zatimco nervova a rozmnozo-
vaci soustava se naopak nepiiméfené
zvétsila, stejné jako objem kutiku-
ly — vnéjsi kostry. Pfitom pirnici ma-
ji stale jesté deseticlankova tykadla
a slozené o¢i s nékolika ocky. Za fak-
tory, které pravdépodobné urcuji hra-
nici mozného zmenseni broukd, jsou
povazovany velikost vajicka, velikost
pohlavnich organd, slozitost nervové
soustavy a hmota kutikuly. (Zoologi-
ceskij zurnal 87, 181-188, inor 2008)
Oldrich Nedved

Otrava olovem
po koureni
kontaminované
marihuany

V poslednich mésicich se v oblasti
Lipska vyskytlo nékolik desitek otrav
olovem u mladych lidi koufticich
marihuanu. Pfiznaky jsou nevolnost,
krece v brie, inava, chudokrevnost
a nékdy zavazné neurologické pii-
znaky. Zdravotnici a policie rychle
prisli na to, Ze marihuana byla konta-
minovana olovénym prachem, nevy-
rostla tedy na ptidé zamorené olovem.

http://www.vesmir.cz | Vesmir 87, srpen 2008 505


http://www.vesmir.cz
http://www.vesmir.cz
http://www.cenia.cz
http://geoportal.cenia.cz
http://geoportal.cenia.cz

Moderni metody

v zobrazovani Zivych organizmu

Seminar porada Biologicky tistav LF UK v Plzni ve spolupraci s Referenénim pracovistém optické mik-
roskopie firmy OLYMPUS C&S spol. sr. 0., clen koncernu, se sidlem na LF UK v Plzni. Kona se od
10 hodinve étvrtek16. fijna 2008 v Safrankové pavilonu LF UKv Plzni, alejSvobody¢. 31, avBiologickém
ustavu LF UK v Plzni, Karlovarska 48. V odpolednim bloku od 13.30 probéhnou praktické ukazky.

Kontakt: Doc. RNDr. Josef Reischig, CSc.,

Prednasky

J. Reischig: Uvodni slovo

J. Hadek: Fluorescencni mikroskopie kvasinek

J. Cerny: VyuZiti systému Cell - R pfi studiu Zivych bungk

S. Vinopal, E. Draberova: Sledovani dynamiky
mikrotubuldi v Zivych buikdch

Fr. Marec: Laserova mikrodisekce jako néstroj pro
studium evoluce chromozomd

D. Vétvitka, 0. Hovorka: 0V100 - systém pro detekci
fluorescence v celém organizmu. Moznosti a aplikace

M. Laub, I. Lukes: Novinky v systémech pro
mikroskopické zobrazovani Zivych organizm

LF UK v Plzni, Karlovarska 48, 30166 Plzeii,

e-mail: josef.reischig@Ifp.cuni.cz

Kontaminace byla zdmérnd a zvy-
Sovala zisk na prodeji 1 kg marihua-

ny o 1000 euro. Pfi koufeni ,jointu“

teplota dosahuje 1200 stupni Celsia
a olovo sublimuje do vdechovaného
koufe. Dodatecné byla vysoka hladi-
na olova v krvi nalezena u nékolika
stovek dal$ich kurdka, ktefi se neotra-
vili tak silné. (New Engl. J. Med. 358,
1641, 2008) Vratislav Schreiber

Genom ptakopyska
je stejné podivny
jako jeho vzhled

Ptakopysk podivny (Ornithorhynchus
anatinus) je jedno z nejpodivnéjsich
zvifat na zemi. Tento asi 40 cm vel-
ky zivocich zije pouze ve vychod-
ni Austrdlii a v Tasmanii, a kdyz
byl poprvé dovezen do Evropy, byl
povazovan za podvrh. Svou srsti
pry pripominal krtka, ocasem bob-
ra, zobakem kachnu. Tim ale jeho
podivny vzhled nekon¢i. Nohy ma
opatieny plovaci blanou, na nohou
ma jedovaté ostruhy, a ackoliv je to
savec, tj. krmi své potomky mlékem,
nerodi ziva mladata, ale snasi vejce.
Podivuhodna a unikatni je i jeho fy-
ziologie. Je to primitivni savec s rysy
plaza a z evolu¢niho hlediska je
povazovan za jednoho z nejprimi-
tivnéjsich savc soucasnosti.
Mezindrodni tym biolog zjistil, ze
stejné podivny jako vzhled ptakopys-
ka je i jeho genom (viz rovnéz Vesmir
84, 437, 2005/8). Je pestrou smésici
nesourodych genti. Zahrnuje geny
plazti, ptakt a savct, ale také geny,
které nebyly nalezeny u Zadného jiné-
ho zivocicha. Geny kédujici proteiny

mléka jsou podobné gentim savcim,

geny spojené s vyvojem pohlavnich

organti zase vykazuji podobnost

s geny ptacimi a jed ptakopyska je
kédovan geny podobnymi gentim

hadt. Specifickymi jen pro ptakopys-
ka jsou geny jeho imunitniho systé-

mu. Metody molekularni biologie

tedy prokazaly, ze ptakopysk podiv-

ny nese své jméno pravem. (Nature
453, 175-183, 2008) JiFi Patocka

Hudba jako 1€k
i jako riziko

Vyuzivani hudby v mediciné ma tra-
dici. Podle jednéch autoréi Bacho-
va hudba pfiznivé ovliviiovala emo-

ce a také imunitni funkce pacienti

lé¢enych pro infekéni zanét plic, po-
dle druhych zvySoval poslech pii-

jemné hudby aktivitu zaludec¢nich

svalt. Vhodna hudba patrné snizu-

je tepovou frekvenci a variabilitu
srde¢niho rytmu a mize prospivat

i lidem s vysokym krevnim tlakem.
pozitivné dokon-
ce na dementni pacienty, pacienty
s Alzheimerovou nemoci a schizo-
freniky. Portiznu se hudba pouzi-
vala k mirnéni tzkosti pied bolesti-

Hudba ptisobi

vym vykonem u déti nebo k mirnéni

artritickych bolesti u star§ich lidi.

Klasickou hudbu v pozadi lze pouzit
k zvySeni emoc¢ni otevienosti.
Hudba se uplatiiuje také v 1écbé

navykovych nemoci (k priakopni-

ktim u nas patrili Jitka Vodnanska

a Jaroslav Skala, viz www.drnespor.

eu, www.youtube.com/drnespor). Pfi
lé¢eni zavislosti na drogach pouzivaji
hudbu v Irdnu, zaroven ale poukazuji
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na rizika. frénsky lékai M. R. Abdol-
lahnejad si vSiml, Ze poslech hudby,
kterou mél zavisly spojenou se zneu-
zivanim drog, Casto vyvolaval bazeni
po droze nebo agresivitu. Totéz potvr-
dila prace ze Severni Ameriky, po-
dle niz byl poslech rapu spojen s vys-
§1 spotfebou alkoholu a drog i s vyssi
agresivitou. S vyssi spotiebou alkoho-
lu a drog byl spojen rovnéz poslech
techno a reggae. Muze jit o pfi¢innou
souvislost, uvazime-li, ze podobné
hudebni nahravky casto pojimaji alko-
hol a ilegalni drogy s humorem, a tim
pied posluchaci snizuji nebezpecnost
navykovych latek.

Efektivitu lécby casto zvysuji kom-
binace muzikoterapie s riznymi for-
mami psychoterapie, hudbu lze kom-
binovat napiiklad s cvicenim nebo
s relaxaci. V tomto sméru jsme zazna-
menali pozitivni odezvy i od pacien-
th, ktefi dfive hudbu neposloucha-
li. Napiiklad po skonceni relaxace
pfi Donizettiho skladbé pro harfu
a housle fekl diichodce zavisly na
alkoholu, ktery vykonaval cely Zivot
délnické profese: ,,S tou hudbou je to
néjaky lepsi.“ Karel Nespor
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